REGULAMIN  7. BIEGU STEFANA W GÓRZE KALWARII

I. ORGANIZATOR
Organizatorem 7. Biegu Stefana w Górze Kalwarii (zwanym dalej „Biegiem”) jest  Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Góra Kalwaria (dalej jako: „Organizator”).

II. CEL
1. Upamiętnienie 356 rocznicy uzyskania praw miejskich przez Górę Kalwarię.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

III. TERMIN , MIEJSCE , DYSTANS
1. Termin i miejsce:7 marca 2026 r., Góra Kalwaria.
2. Dystans: około 5 km (trasa nie posiada atestu).
3. Start nastąpi o godz. 11:00 sprzed hali sportowej przy ul. Białka 7 w Górze Kalwarii. Meta Biegu usytuowana będzie w tym samym miejscu co start.
4. Biuro biegu zlokalizowane będzie w holu hali sportowej przy ul. Białka 7 i będzie czynne w dniu wydarzenia, tj. 07.03.2026 r. w godz. 9:00-10:30. 
5. Odebranie pakietu startowego poza godzinami wymienionymi w pkt. 3 regulaminu nie będzie możliwe.
6. Trasa Biegu będzie przebiegała ulicami: Artylerzystów - Ks. Sajny - Marszałka Józefa Piłsudskiego - Kalwaryjska - Budowlanych - Zakalwaria - Kalwaryjska - Marszałka Józefa Piłsudskiego -  Ratuszowa - 3 Maja – Dominikańska – Białka - Artylerzystów. 
7. Mapka z trasą biegu będzie udostępniona na stronie internetowej www.gorakalwaria.pl oraz www.osirgorakalwaria.pl, a także w mediach społecznościowych Organizatora i Partnerów Biegu.

IV. TEMPO I ZASADY BIEGU

1. Bieg odbędzie się w formie honorowego marszobiegu w zwartej kolumnie
2. Wszystkich uczestników obowiązuje tempo wynoszące około 7 min/km, nadawane przez prowadzącego pacemakera.
3. Mając na względzie bezpieczeństwo uczestników oraz utrzymanie zwartej kolumny, uczestnicy, którzy nie utrzymają wskazanego wyżej tempa zobowiązani są do przerwania marszobiegu i zejścia z trasy.
4. Kolumnę Biegu będzie otwierał i zamykał pojazd służb mundurowych.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W marszobiegu może wziąć udział osoba, która:
a. poprawnie zarejestrowała się na bieg poprzez platformę zapisów online. 
b. stawi się na miejscu startu najpóźniej 15 minut przed Biegiem.
1. Udział w biegu jest bezpłatny.
2. Odbiór pakietów przez osoby poprawnie zarejestrowane na Bieg, będzie możliwy w biurze Biegu w holu Hali Sportowej przy ul. Białka 7 w Górze Kalwarii w dniu 7 marca 2026 r. w godz. 9:00 – 10:30. Odebranie pakietu startowego poza wyznaczonymi godzinami nie będzie możliwe.
3. Odbiór pakietu należy dokonać osobiście lub na podstawie upoważnienia stanowiącego załącznik do regulaminu.
4. W miejscu startu będzie dostępny depozyt, szatnie oraz prysznice.
5. Organizator nie wystawia faktur VAT.
6. Dowodem skutecznej rejestracji jest e-mail z potwierdzeniem rejestracji.
7.  Do 4 Marca 2026 roku jest możliwe przepisanie pakietu startowego na inną osobę. Chęć dokonania przepisania pakietu należy zgłosić na adres: organizator@osirgorakalwaria.pl
8. Osoby niepełnoletnie startować mogą wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Zgłoszenia i opłaty osób niepełnoletnich mogą być realizowane tylko przez ich prawnych opiekunów.

VI. NAGRODY:
1. Po biegu odbędzie się dla uczestników quiz wiedzy o Górze Kalwarii, a zwycięzcy otrzymają nagrody.
2. Dla każdego uczestnika Biegu przewidziany jest posiłek regeneracyjny.

VII. BEZPIECZEŃSTWO
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW), na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej (OC), z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.
Uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń Organizatora, służb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Straży Miejskiej, Straży Pożarnej, Wolontariuszy i innych służb zabezpieczających Bieg.
Decyzje obsługi medycznej dotyczące kontynuowania biegu są ostateczne i niepodważalne.
Jeżeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu się z biegu podczas trwania imprezy, obowiązany jest do zgłoszenia tego faktu służbom Organizatora zabezpieczającym trasę i opuszczenia jej w sposób nie utrudniający biegu pozostałym uczestnikom.
Uczestnicy biegu obowiązani są do przestrzegania poleceń służby porządkowej Organizatora.
Uczestnicy Biegu biorą w nim udział dobrowolnie oraz oświadczają, że nie istnieją żadne przeciwskazania medyczne do wzięcia udziału w Biegu oraz, że są świadomi zagrożeń, ryzyk i obciążeń fizycznych jakie wiążą się z udziałem w zawodach i ponoszą z tego tytułu pełną i wyłączną odpowiedzialność.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w zawodach sportowych.
Zabrania się udziału w Biegu ze zwierzętami z wyjątkiem psów przewodników oraz psów uczestniczących w Biegu w formule canicross. Pies powinien przebywać na smyczy lub uprzęży i mieć założony kaganiec.
Zabroniony jest udział osób poruszających się na rowerach, hulajnogach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.
Podczas uczestnictwa w Biegu należy przestrzegać obowiązujących przepisów prawa.





VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej „RODO”, informujemy iż:

1. [bookmark: _Hlk1049273][bookmark: _Hlk1049125]administratorem danych osobowych jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Góra Kalwaria. Dane kontaktowe: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Góra Kalwaria, tel. (22) 727-48-61, fax. (22) 727-48-81, email: kontakt@osirgorakalwaria.pl.

a) [bookmark: _Hlk1049284]dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych (IOD): mail: iod@osirgorakalwaria.pl, adres do korespondencji: Inspektor Ochrony Danych, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Górze Kalwarii, ul. Pijarska 119,  05-530 Góra Kalwaria.

b) dane osobowe przetwarzane są w celu podjęcia działań związanych z zawarciem i wykonaniem umowy polegającym na udziale w biegu na warunkach określonych w regulaminie, zwanym dalej „regulaminem”, promocji i informacji o działalności administratora danych, wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych osobowych (np. wynikającego z przepisów podatkowych, rachunkowych, o  sporcie i imprezach sportowych, o zdolności do uprawiania danego sportu), dochodzenia lub zabezpieczenia roszczeń.

c) podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) i lit. c) RODO – wskazane przepisy pozwalają administratorowi danych na podjęcie działań związanych z zawarciem i wykonaniem umowy polegającym na udziale w biegu na warunkach określonych w regulaminie, promocji i informacji o działalności administratora danych, wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych osobowych (np. wynikającego z przepisów podatkowych, rachunkowych, o  sporcie i imprezach sportowych, o zdolności do uprawiania danego sportu), dochodzenia lub zabezpieczenia roszczeń.

d) dane osobowe będą przekazywane innym odbiorcom tj.: partnerom świadczącym usługi techniczne, partnerom handlowym, przedsiębiorcom telekomunikacyjnym, firmom świadczącym usługi hostingowe, firmom archiwizującym dokumenty, operatorom pocztowym. Dane osobowe uczestników takie jak imię, nazwisko, wizerunek, będą publikowane na stronach internetowych Organizatora i Partnerów, a także w prasie.

e) okres, przez który dane osobowe będą przechowywane: dane osobowe przetwarzane w celu zawarcia lub wykonania umowy polegającym na udziale w biegu, na warunkach określonych w regulaminie oraz wypełnienia obowiązku prawnego administratora danych osobowych będą przechowywane przez okres obowiązywania umowy, a po jego upływie przez okres niezbędny do: zabezpieczenia lub dochodzenia ewentualnych roszczeń przysługujących, wypełnienia obowiązku prawnego administratora danych (np. wynikającego z przepisów podatkowych, rachunkowych, o sporcie i imprezach sportowych, o zdolności do uprawiania danego sportu).

f) osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych jej dotyczących, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.

g) osobie, której dane są przetwarzane przysługuje prawo do wniesienia skargi do polskiego organu nadzorczego lub organu nadzorczego innego państwa członkowskiego Unii Europejskiej, właściwego ze względu na miejsce zwykłego pobytu lub pracy osoby, której dane dotyczą lub ze względu na miejsce domniemanego naruszenia RODO.

h) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne w celu podjęcia działań związanych z zawarciem i wykonaniem umowy polegającym na udziale w biegu, na warunkach określonych w regulaminie, promocji i informacji o działalności administratora danych, wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze danych osobowych (np. wynikającego z przepisów podatkowych, rachunkowych, o  sporcie i imprezach sportowych, o zdolności do uprawiania danego sportu), dochodzenia lub zabezpieczenia roszczeń.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestników imprezy. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną 
i prawną za wyrządzone szkody i nie mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione przed, w trakcie oraz po Biegu.
Uczestnicy powinni posiadać dowód osobisty lub inny dokument tożsamości, w celu potwierdzenia ich tożsamości w biurze Biegu.
Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, środków podnoszących wydajność fizyczną oraz napojów alkoholowych.
Uczestnikom zabrania się zażywania wyżej wymienionych środków oraz substancji zarówno przed biegiem, jak i w trakcie jego trwania, pod rygorem wykluczenia z Biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyższego zakazu, Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z udziału w Biegu.
Osobę niepełnoletnią do udziału w Biegu zgłasza osobiście rodzic lub opiekun prawny i ponosi pełną odpowiedzialność za jej start.
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn lub zmianę formuły imprezy ze stacjonarnej na wirtualną.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników Biegu. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora i Partnerów Biegu poprzez umieszczanie na nośnikach danych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, mediach społecznościowych, w prasie drukowanej i na wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez Organizatora i Partnerów Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.
Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi.
W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.









Załącznik nr 1 do Regulaminu 
7. Biegu Stefana w Górze Kalwarii

OŚWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ DO UDZIAŁU W BIEGU / ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ W BIEGU OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ*


Imię i Nazwisko ………………………………………………… Numer startowy …………………
Niniejszym oświadczam, że ja niżej podpisany/a biorę udział w Biegu na własną odpowiedzialność i biorę odpowiedzialność za stan swojego zdrowia podczas 7. Biegu Stefana, odbywającego się w dniu 07.03.2026 roku w Górze Kalwarii. Zrzekam się dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od Organizatora i Partnerów Biegu w razie wypadku lub szkody związanej z uczestnictwem w imprezie. Organizator, Partnerzy oraz osoby współpracujące przy organizacji Biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody zdrowotne, rzeczowe, majątkowe powstałe przed, podczas i po Biegu. Zapoznałem/am się z Regulaminem 7. Biegu Stefana w Górze Kalwarii i w pełni go akceptuję. 

Jako opiekun prawny zgadzam się na udział w 7. Biegu Stefana w Górze Kalwarii  osoby niepełnoletniej, która znajduje się pod moją opieką. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem Biegu dostępnym na stronie http://www.osirgorakalwaria.pl  
i będę przestrzegać zarządzeń służb porządkowych, służb medycznych, służb prowadzących zabezpieczenie Biegu, wolontariuszy oraz Organizatora. Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i promocją Biegu oraz wydarzeń towarzyszących. Dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym będą przetwarzane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisów prawa powszechnie obowiązującego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1]. W każdej chwili uczestnikowi Biegu przysługuje prawo do uzyskania informacji o treści przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usunięcia, poprzez kontakt z OSiR Góra Kalwaria. Adres kontaktowy: iod@osirgorakalwaria.pl
Oświadczam, że wyrażam zgodę na nieograniczone w czasie, nieodpłatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie – na terytorium kraju i poza jego granicami – mojego wizerunku w zakresie związanych z upowszechnianiem i promocją Biegu w mediach oraz za pomocą sposobów i w celach wymienionych w regulaminie 7. Biegu Stefana w Górze Kalwarii.


Góra Kalwaria, …................................                 ………………………………………………………………
                                                                                             czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego*
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